Warsztaty ,,Efektywne zarzadzanie czasem”

Osoba prowadzgca: dr Sylwia Stachowska

Gtéwnymi celami warsztatow sa:

- zapoznanie uczestnikow z zasadami gospodarowania czasem,

- poznanie regut oraz ¢wiczenie sposobow skutecznego planowania czasu
i wyznaczania celow.

Podczas warsztatow uczestnicy bedg mieli okazje podjac refleksje nad znaczeniem
efektywnego wykorzystywania czasu w zyciu szkolnym oraz pozaszkolnym, a takze
istotg zarzgdzania czasem (zarzgdzania sobg w czasie). Uczestnikom zostanie
przekazana wiedza w zakresie skutecznego wyznaczania celow oraz okreslania
priorytetow, planowania czasu, organizacji przebiegu dnia pracy, a takze wskazowki,
jak sobie radzi¢ ze ztodziejami czasu oraz uzyskiwaC dodatkowy czas. Forma
prezentacji wzbogacona zostanie przez c¢wiczenia, umozliwiajgce przeniesienie
zdobytej wiedzy na grunt praktyczny.

Podczas warsztatow uczestnicy uzyskaja odpowiedzi na pytania:
- czym jest zarzgdzanie czasem?

- jakie sg najlepsze metody zarzgdzania sobg w czasie?

- jak skutecznie planowac i organizowaé swoj czas?

- jakich btedéw powinno sie unikac przy zarzgdzaniu czasem?




